
近期政府停摆对食物援助的影响 

更新时间：2025 年 11 月 14 日 

Feeding America 深知，由于此次政府停摆，全国各地的许多家庭已被迫在食物与住房、

医疗等基本需求之间做出艰难的抉择。 

尽管政府停摆现已结束，但我们知道，SNAP 及其他计划的中断仍将对相关家庭产生持续

影响。由食物银行、食品分发站及其他供餐计划组成的 Feeding America 网络将竭尽所

能，为受停摆影响的家庭提供帮助。  

我们整理了一份关于相关计划受近期政府停摆持续影响的常见问题解答，用于帮助民众更

清楚地了解如何获取食物。 

 

近期的政府停摆对补充营养援助计划 (SNAP) 的食品杂货福利意味着什么？ 

2025 年 11 月份的 SNAP 福利将会延迟发放，2025 年 12 月和 2026 年 1 月的福利将按

时足额发放。  

各州应对政府停摆的措施有所不同，因此有些州的 SNAP 福利已经全额发放。其他州可

能已开始实施相关计划，以填补 11 月份福利中断期间的缺口。 

如果您的 EBT 卡上还有前几个月的 SNAP 余额，那么您仍可正常使用。 

请继续关注地方机构和州级机构发布的最新信息。  

 

民众是否还能申请 SNAP 福利？ 

是的，您仍然可以申请 SNAP 福利。然而，如果您在 2025 年 11 月申请参与 SNAP 计

划，您的申请处理和福利发放都可能会延迟。如果您尚未加入该计划，Feeding 

America 网络可以帮您申请加入 SNAP。 

 

近期的政府停摆对妇女、婴儿和儿童 (WIC) 特殊补充营养计划的福利意味着

什么？ 

2025 年 11 月的 WIC 福利预计将全额发放，但可能会因各州的处理流程而有所延迟。12 

月和 1 月的 WIC 福利预计将按时足额发放。您当地的 WIC 办公室可以提供进一步信

息，帮助您了解相关福利在您所在州可能会受到什么影响。 

https://www.fns.usda.gov/wic/program-contacts


 

近期的政府停摆对学校餐食意味着什么？ 

儿童供餐计划预计都会正常运作。这包括通过儿童和成人保健食品计划 (CACFP) 提供的

学校早餐、午餐和课后餐食。  

 

近期的政府停摆对参与美国农业部老年人食品盒计划的民众意味着什么？ 

在 11 月份，商品补充食品计划 (CSFP) 的大多数食品盒预计仍会按计划分发或配送，但

有些站点的中断状态可能会持续到 12 月。请与您所在地区的分发站点或计划运营方保持

联系，以了解当地的最新信息。  

 

近期的政府停摆对联邦雇员及联邦承包商工作人员意味着什么？ 

联邦承包商工作人员可能在停摆开始后立即面临薪资中断。联邦文职雇员在 10 月和 11 

月初经历了薪资中断，由于政府停摆已经结束，联邦雇员的薪资预计即将恢复正常支付。  

全国各地的食物银行对所有人开放，包括联邦雇员、联邦政府承包商工作人员和其他受

政府停摆影响的个人。尽管有规定禁止联邦雇员收受公众的礼品，但他们可以接受非营利

组织和其他捐助所在社区的组织提供的慈善援助。 

如果您是联邦雇员或联邦政府承包商工作人员且符合资格要求，您还可以申请加入 

SNAP——该计划每月提供资金帮助人们购买食品杂货。如果您尚未加入该计划，

Feeding America 网络可以帮您申请加入 SNAP。 

 

如何找到我附近的食物银行？ 

您当地的食物银行可以帮助您和邻里即时找到食物。食物银行与您所在社区中的食品分发

站及供餐计划合作，为民众提供免费食物。 

请查找离您最近的食物银行。我们的工具可通过邮政编码和州名在您所在的区域进行搜索。 

 

Feeding America行动

https://www.feedingamerica.org/find-your-local-foodbank
https://www.feedingamerica.org/our-work/hunger-relief-programs/snap
https://www.feedingamerica.org/find-your-local-foodbank
https://feedingamericaaction.org/

